
Утвержден  
приказом директора 

 от 30. 08. 2023 года №468 

 

 План внеурочной деятельности СОО на 2023-2024 учебный год МБОУ «Школа №6» г. Богородска 

 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной 

программы.   

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в 

том числе и в рамках «Российского движения детей и молодежи»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, 

ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

  Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 обучения на уровне среднего 

общего образования не более 700 часов, в год – не более 350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки 

(количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 



отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более  

10 часов. 

На ступени СОО реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности. 

          Один час в неделю в МБОУ «Школа №6» отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

        Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные 

темы занятий связаны  с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, 

направлена на формирование  

у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения  

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 



социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой 

деятельности, приобретение знаний  

о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере 

школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в 

деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения,  

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства  

с общественными организациями и объединениями. 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к 

общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает 

формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов обучающихся и 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в МБОУ 

«Школа №6» модифицируется в соответствии с двумя профилями: естественно-научным и гуманитарным с 

углубленным изучением истории и обществознания. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) предполагает: 



организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и 

свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и 

групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

Направление Название Цель Форма организации 

Организация 

жизни 

ученических 

сообществ 

«Движение есть 

жизнь»! 

Цель: формирование представлений учащихся о 

здоровом образе жизни, развитие физической 

активности и двигательных навыков. 

Спортивный клуб 

 «Я – волонтер» формирование нравственных и коммуникативных качеств 

личности, активной жизненной и гражданской позиции, 

способствующей самоопределению и самореализации 

личности ребенка через участие его в волонтерском 

движении. 

Клуб социальной 

практики 

 «Школа юнармейца» создание условий для формирования гражданско-

патриотических качеств личности обучающихся, 

навыков начальной военной подготовки, 

воспитание чувства патриотизма, товарищества, 

ответственности.  

клуб 

 «Россия-мои 

горизонты» 

формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся 6–11 классов 

общеобразовательных организаций. 

Курс внеурочной 

деятельности 



 «Тематическая 

суббота» 

Цель: Позитивная социализация учащихся, 

приобретение нового опыта взаимодействия с 

миром 

Просветительский 

проект 

 «Будь в движении!» 

  

Развитие социальной активности учащихся Образовательные 

практики 

 «Школа без 

конфликтов» 

повышение у учащихся уровня толерантности к 

фрустрации, т.е. адекватных возможностей, порога 

реагирования на неблагоприятное воздействие 

(устойчивости) со стороны всех участников учебно-

воспитательного процесса: сверстников, учителей, 

родителей в рамках обучения работе медиаторами с 

целью дальнейшего посредничества в оказании 

помощи сверстникам, попавшим в конфликтную 

ситуацию. 

Психологическая 

лаборатория 

Внеурочный курс «Разговоры о важном»   формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение 

центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, 

экология. 

Курс внеурочной 

деятельности 

Реализация 

курсов 

внеурочной 

деятельности по 

выбору 

обучающихся 

«Избранные разделы 

математики для 

старшей школы» 

Создание условий для формирования базы 

математических знаний, необходимой для 

восполнения содержательных пробелов курса 

математики основной школы, получение 

дополнительной подготовки для сдачи единого 

государственного экзамена. 

практикум 

 «Российская 

цивилизация» 

р асши р ени е  и  уг л уб л ен и е  зн аний  уч ащ их ся  об 

исторических, цивилизационных особенностях родной 

с т р а н ы ,  ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и й  о б 

индивид уальности ,  неповторимости  российской 

цивилизации,  обладающей собственной логикой 

и с т о р и ч е с к о г о  р а з в и т и я 

факультатив 



 «Право» формирование правосознания и правовой культуры, 

социально - правовой активности, внутренней 

убеждённости в необходимости соблюдения норм права, на 

осознание себя полноправным членом общества, имеющим 

гарантированные законом права и свободы; содействие 

развитию профессиональных склонностей 

факультатив 

 «Экология» формирование системных базисных знаний 

основных экологических законов, определяющих 

существование и взаимодействие биологических 

систем разных уровней, в том числе в системе 

«человек—общество—природа» 

электив 

 «Индивидуальный 

проект» 

Разработка и защита индивидуального проекта Проектная 

деятельность 

 «Ступени к ЕГЭ» Подготовка к ЕГЭ факультатив 

При организации внеурочной деятельности в МБОУ «Школа №6» принимают участие все педагогические 

работники (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, логопед, 

воспитатели ГПД, библиотекарь, советник директора по воспитанию, старший вожатый и другие). 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Школа №6» СОО на 2023-2024 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

10а 

Профиль 

Е\н 

10б 

Профиль 

Гуманит. 

11а 

Профиль 

Универсальный 

2 

11б 

 

Двупроф. 

Организация 

жизни 

ученических 

сообществ 

«Движение есть 

жизнь»! 

Спортивный 

клуб 

1 1 1  1  

 «Я – волонтер» Клуб социальной 0,5 0,5 0,5 0,5 



практики 

 «Школа 

юнармейца» 

клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 

 «Россия-мои 

горизонты» 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 

 «Тематическая 

суббота» 

Просветительск

ий проект 

1 1 1 1 

 «Будь в 

движении!» 

  

Образовательны

е практики 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 «Школа без 

конфликтов» 

Психологическая 

лаборатория 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Реализация курсов 

внеурочной 

деятельности по 

выбору 

обучающихся 

«Избранные 

разделы 

математики для 

старшей школы» 

практикум 2 2     

 «Российская 

цивилизация» 

факультатив   1 1 

 «Право» факультатив   1     

 «Экология» электив 1    1 

 «Индивидуальный 

проект» 

Проектная 

деятельность 

1 1   

 «Ступени к ЕГЭ» факультатив   3 2 

Внеурочный курс «Разговоры о 

важном» 

Классное 

собрание 

1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 350 350 350 350 

                                    Итого на уровень образования  700  
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